POLSKO-NIEMIECKIE SPOTKANIE

« Koszt: 80 euro

Jugend und Sport

« W cenie: nocleg, wyzywienie, program

- Nocleg w pokojach goscinnych w naszym domu seminaryjnym
o Czes¢ kosztédw podrdzy zostanie zwrdécona

- Wspierane przez Erasmus+ oraz Ministerium fur Bildung,

31 stycznia -
7 lutego 2026

lle prawdziwego zycia kryje sie w naszym analogowym
codziennym swiecie? Podczas naszego polsko-
niemieckiego spotkania mtodziezy spedzimy tydzien,
odkrywajgc na nowo, jak uwaznos$é, doswiadczenia
offline i cyfrowa codzienno$é moga sie ze soba taczyd.
W trakcie warsztatéw, bedziemy wspdlnie szukac
sposobdw na lepsze radzenie sobie ze stresem,
ograniczenie cyfrowych rozproszen i wzmocnienie
dobrostanu. W programie czekajg na Ciebie kreatywne
metody, praktyczne ¢wiczenia i inspirujgce rozmowy.

Dom seminaryjny HochDrei,
Holzmarktstralle 11/12,
14467 Poczdam

80% Mtodziez, ktéra mieszka w Polsce i w
[

Niemczech, 14-18 lat

zgloszenie 1
dalsze informacje

bildung@hochdrei.org | www.hochdrei.org
Osoba do kontaktu: Anku Religa

Tel: +49 331 5813 237

Signal/WhatsApp: +49 152 29394858

instagram: hochdrei_potsdam
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