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Rejestracja &
dalsze informacje
bildung@hochdrei.org I www.hochdrei.org
Osoba do kontaktu: Błażej Bekus
Tel: +49 331 5813 236

Dom seminaryjny HochDrei,
Holzmarktstraße 11/12,
14467 Poczdam

Jak to jest czuć się naprawdę u siebie we własnym ciele? Podczas tego polsko-niemieckiego
spotkania w kreatywny i swobodny sposób zajmujemy się świadomością ciała, ekspresją i
różnorodnością. Poprzez ćwiczenia teatralne, ruch i inne kreatywne metody odkryjemy, jak
budować pewność siebie i dostrzegać własne mocne strony. Wizyta w Berlińskiej Galerii
Obrazów otworzy nowe perspektywy na przedstawienia ciała i wyobrażenia o pięknie. Nasz
zespół jest dwujęzyczny i wspiera uczestników w komunikacji.

Dzieci, które mieszkają w Polsce i
w Niemczech, 10–14 lat

Koszt: 125 euro 
W cenie: nocleg, wyżywienie, program
Dofinansowanie: Kinder- und Jugendplan des Bundes, Polsko-Niemiecka
Współpraca Młodzieży, Ministerium für Bildung, Jugend und Sport


