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MEDIENKOMPETENZ UND SELBSTBILD

28 Marz - 2. April 2026

Wie erkennen wir, was echt ist - und was nur so aussieht? In den Osterferien beschaftigen wir uns damit, wie
soziale Medien unsere Meinungen und unser Selbstbild beeinflussen. Gemeinsam schauen wir, wie Inhalte
entstehen, wie Selbstinszenierung funktioniert und wie wir unsere eigene Stimme stéarken kénnen. In Workshops,
kreativen Ubungen und Gesprichen reflektieren wir, was uns wichtig ist und wofiir wir stehen. Zum Abschluss
produzieren wir eigene Audio-Beitrage mit der Medienwerkstatt Potsdam.

Bildungsstatte HochDrei,
Holzmarktstralle 11/12,
14467 Potsdam

Madchen* und junge Frauen®,

l E(Q\% 12-15 Jahre

« Kosten: 80 Euro (du kannst den Beitrag nicht bezahlen? Melde
dich bei uns, alle kénnen mitmachen!)

. Kosten enthalten: Ubernachtung, Verpflegung, Programm

« Ubernachtung in den Gastezimmern unserer Bildungsstatte

. Das Seminar findet statt im Rahmen des Projekts
“Hingehdren - korperbezogene politische Bildung fiir eine
vielfaltige Gesellschaft.”
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bildung@hochdrei.org | www.hochdrei.org werkstatt BEGEGNEN MIT 3
Ansprechperson: Anku Religa SRR H o c H
Tel: 0331 5813 237
Signal/WhatsApp: 0152 29394858 )
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