EVERYBODY IS A
GOOD BODY g

POLSKO-NIEMIECKIE
SPOTKANIE

1.~ 8. lutego 2025

Nasze cialo niesie nas przez zycie kazdego dnia. Niemniej jednak,

czasami zapominamy o tym, zeby je doceniaé. Sg tez takie dni, kiedy po prostu nie czujemy sie dobrze we wtasnej
skérze. Jako polsko-niemiecka grupa spedzimy razem tydzien z réznymi kreatywnymi i fizycznymi aktywnosciami,
takimi jak taniec i teatr. Lepiej poznamy samych siebie, swoje ciato i potrzeby oraz postaramy sie uwolni¢ od presiji,
ktéra wywiera na nas spoteczenstwo. Nasz dwujezyczny zespdt jak zawsze bedzie wparciem przy porozumiewaniu sie z
innymi osobami uczestniczacymi.

Rejestracja
O% Mtodzi ludzie, ktérzy mieszkajg w Polsce & dalsze informGCie

Q i w Niemczech, 13-17 lat

No

bildung@hochdrei.org | www.hochdrei.org
Osoba do kontaktu: Anku Religa
Dom seminaryjny HochDrei, Tel: +49 331 5813 237
Holzmarktstral3e 12, 14467 Poczdam Signal/WhatsApp: +49 152 29394858

« Koszt: 175 euro

« W cenie: nocleg, wyzywienie, program
« Nocleg w naszym domu seminaryjnym
- Petne wyzywienie w nadzorowanych grupach gotujacych
« Podréz w obie strony we wtasnym zakresie
@ Dofinansowanie: Polsko-Niemiecka Wspdtpraca

Mtodziezy, Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport,
Stiftung Deutsche Jugendmarke e.V.
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BEGEGNEN MIT 3
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