SO LAUFT'S
IM JOB!

Donnerstag, 09.05. - Sonntag, 12.05.2024

Der Schulabschluss steht bevor und trotzdem bist du noch ganz
unsicher wie sich arbeiten anfihlt und ob das gut wird?

Keine Angst! Arbeit kann Spal? machen, dich in Kontakt mit
netten Menschen bringen und deinem Leben einen besonderen
Sinn geben.

Damit die Freude aber lange halt, musst du auf einen besonders
Acht geben: deinen Korper. Welche Rolle er im Berufsleben
spielt, recherchieren wir in diesen Seminartagen.

Auf einer Tour durch Potsdam entdecken wir interessante Berufe
und fihren Interviews mit Vertreter*innen verschiedener
Berufsgruppen. Wie ist es zum Beispiel fiir eine IT-Expertin den
ganzen Tag am Computer zu sitzen? Was passiert, wenn ich
wahrend der Arbeit miide werde? Wann macht ein Erzieher
Pause? Wie spiire ich Stress und dass ich mich tbernommen
habe? lhr lasst euch die besten Tipps geben, damit flir euren
Korper jeder Tag ein guter Tag sein kann - auch im Beruf!

Kosten: 105 Euro (Erméligung auf Nachfrage maoglich)
Fur: Jugendliche, 13-18 Jahre
Ort: Bildungsstatte HochDrei, Holzmarktstral3e 12, 14467 Potsdam

Forderung: Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport, Stiftung
Deutsche Jugendmarke e.V.

Jugendbildungsseminar

« Kosten enthalten: Ubernachtung, Verpflegung, Programm

« Ubernachtung in den Gastezimmern unserer Bildungsstétte

« Vollverpflegung in padagogisch unterstitzten Kochgruppen

« Wir bieten UnterstUtzung bei der Anreise - falls bendtigt, bitte
rechtzeitig melden

« Anreise: Do, 09.05., bis 13 Uhr / Abreise: So, 12.05., ab 15 Uhr

Anmeldung:

bildung@hochdrei.org | www.hochdrei.org
Ansprechpartnerin: Anku Religa
Tel/WhatsApp/Signal: 0152 29394858

instagram: hochdrei_potsdam  facebook: hoch.drei.5

BILDEN UND
BEGEGNEN MIT

HOCH®


https://www.hochdrei.org/de/programmkalender/detail/so-laeufts-im-job_36/
http://www.mbjs.brandenburg.de/
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https://jugendmarke.de/

