LET'S SHINE

sobota, 23. Marsz - czwartek, 28. Marsz 2024

O zdrowiu rozmawiajg tylko starsi ludzie? Ah, nonsens. Dzieci i
miodziez tez powinny wiedzieé, co jest dobre, a co nie dla ich
wiasnego ciata. Kiedy twoje dtonie, nogi, mdézg i najrézniejsze
procesy w ciele, takie jak rGwnowaga i przemiana materii,
dziatajg sprawnie, mozesz radosnie oddawac sie swoim hobby,
podbiec za nadjezdzajgcym autobusem, masz energie i
koncentracje do zadan szkolnych i sportowych, czujesz sie
dobrze we wlasnej skdrze, masz odwage na nowe wyzwania i site
na podniesienie sie po niepowodzeniu.

W trakcie wspdlnych dni w Poczdamie w miedzynarodowe;j
grupie dziewczyn zastanowimy sie wspdlnie co dobrze wptywa
na nasze ciato: czy sg to jedzenie, ruch, pielegnacja, a takze
ludzie, ktdérzy sg nam bliscy?Podczas gier, kreatywnych zajec i
ekscytujgcych éwiczen skupimy sie na wszystkim, co sprawia, ze
ISnimy na zewnatrz i wewnatrz!

Zapoznamy sie, bedziemy wspdlnie gotowacé, a na koricu moze
nawet nauczymy sie nowych stéw, czy zdan w innych jezykach.

koszt: 550 PLN (mozliwy rabat)

dla: dziewczyny mieszkajgce w Niemczech i Polsce, 12-15 lat
miejsce: Osrodek Edukacji HochDrei, Holzmarktstral3e 12,
14467 Poczdam

wspotpraca: Fundacja Bezlik, Poznan

dofinansowanie: Polsko-Niemiecka Wspdtpraca Miodziezy, Ministerstwo

Edukacji, Mtodziezy i Sportu Kraju Zwigzkowego Brandenburgia

polsko-niemieckie spotkanie

zameldowanie
bildung@hochdrei.org I www.hochdrei.org
osoba kontaktowa: Anku Religa
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Koszty obejmujg: zakwaterowanie, program, ubezpieczenie i
wyzywienie na zasadzie samoorganizacji w grupach

Nocleg w pokojach goscinnych naszej placéwki oswiatowej

Poza jezykiem polskim lub niemieckim, znajomos¢ jezykdw obcych
nie jest potrzebna - osoby posredniczace jezykowo pomogag w
komunikacji

Podroz nalezy zorganizowac we wtasnym zakresie

przyjazd: Sob, 23.3. do godz. 15 / wyjazd: Czw, 28.3. od godz. 13

tel./Signal/WhatsApp: +49 152 29394858

instagram: hochdrei_potsdam

facebook: hoch.drei.5


https://www.ecosia.org/search?q=pozna%C5%84&addon=firefox&addonversion=4.1.0&method=topbar

